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MIT HERZ 
UND VERSTAND
Lernen Sie uns kennen – 
wie wir fühlen, denken 
und arbeiten.

DÜFTE 
AUS DEM WALD
Wie die Düfte aus dem 
Wald zum Wohlbefi n-
den beitragen können.

VON UNS 
FÜR SIE
Wertvolle Naturproduk-
te aus der Manufaktur 
der Marienapotheke.

Ja, natürlich!

Gesund durch die kalte Jahreszeit!

Kirchstraße 2 · D-88175 Scheidegg 
Tel.: +49 8381 940101 · Fax: 940102 
info@marienapotheke-scheidegg.de 
www.marienapotheke-scheidegg.de

Unsere Öffnungszeiten

Montag bis Freitag: 
von 8.15 bis 12.30 Uhr 
und 14.30 bis 18.30 Uhr

Samstag: 
8.30 bis 12.30 Uhr 
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Aus unserer Manufaktur
Natürliche Begleiter durch den Winter.
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ERSTE ABWEHR (DUFTÖL)
Das Öl des Kampferbaums bietet hervorragende Eigenschaften für 
die Erkältungszeit. Es wirkt antibakteriell und antiviral. Gemeinsam 
mit Zitronenöl desinfi ziert es die Raumluft. Diese tolle Mischung 
trägt den Namen„Erste Abwehr“ völlig zu Recht!

 10 ml 6,90 Euro

BÄRENBALSAM
Unser bärenstarker Balsam. Verbessert das Befi nden bei Erkältungs-
beschwerden. Mit Rosmarin, Cajeput, Pfefferminze und Nelke.

 30 ml 7,50 Euro

LIPPENPFLEGEBALSAM
Intensive Lippenpfl ege ist zu Beginn des Winters besonders 
wichtig. Aloe Vera, Schafgarbe, Myrte und ein Hauch Kakao 
versprechen langanhaltend zarte Lippen. 10 g 3,95 Euro

BÄRCHENBALSAM
Mit Myrte und Thymian. Unterstützt die Atemwege in der Erkäl-
tungszeit. Grundlage des Balsams ist BIO-Sheabutter, welche sofort 
einzieht und die Haut angenehm geschmeidig macht. Wohltuend 
auch für kleine Bärchen. 30 ml 7,95 Euro

KISSENSPRAY „FREIER ATEM“
Nutzen Sie die Kraft der Weißtanne, trotzen Sie der drohenden 
Erkältung. Unser Kissenspray reinigt die Raumluft und verhilft 
Ihnen zu freiem Atem.  20 ml 6,90 Euro

NASENSALBE
Für die besonders intensive Pfl ege empfi ndlicher Nasen in der 
kalten Jahreszeit. Die milde und weiche Creme mit reinstem 
Lavendelöl besänftigt und beruhigt gerötete Schnupfnasen.

 10 ml 7,90 Euro

HALSBONBONS
Vielfach bewährt durch die einzigartige Zusammensetzung 
mit Salbei, Pfefferminze und Teebaumöl. Ein unverzichtbarer 
Begleiter in der Erkältungszeit.  15 g 1,95 Euro

RAUMSPRAY „BLEIB GESUND!“
Gut gelaunt trotz miesen Wetters? Natürlich – mit diesem frischen 
und reinigenden Duft. Mit Cajeput, Zitrone, Eukalyptus, Grapefruit 
und Zimt. Sehr praktisch auch für unterwegs! 
 100 ml 5,00 Euro
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NASENSALBE

RAUMSPRAY
„BLEIB 
GESUND“

Fertigung in unserer Manufaktur

Für die Produktion unserer Natur-

produkte nach eigenen Rezepturen 

gibt es in der Apotheke einen 

abgetrennten Bereich.

Wir arbeiten nach den strengen 
GMP-Richtlinien (Good Manufacturing 
Practice = gute Herstellungspraxis) 
– also stets hygienisch einwandfrei. 
Zudem verwenden wir ausschließlich 
Rohstoffe von höchster Qualität. 
Darauf können Sie sich verlassen.



Als ich vor gut 5 Jahren die Marien-
apotheke in Scheidegg übernahm, 
war das ein wichtiger und großer 
Schritt für mich und meine Familie. 
Heute sind wir alle froh darüber, denn 
sehr schnell wurden wir heimisch in 
Scheidegg. Und in der Apotheke wurde 
mein Fachwissen von der Kundschaft 
akzeptiert. Der nächste Schritt war der 
Umzug vom Kirchplatz in die Kirch-
straße, der im Frühjahr dieses Jahres 
vollzogen wurde. Auch das hat sich 
gelohnt, so die einhellige Meinung 
unserer Kunden.

Nun folgt mit der Veröffentlichung  
unseres neuen Kundenjournals 
„JA, NATÜRLICH!“ bereits der nächste 
Schritt. Mit diesem Journal möchten 
wir Sie rund um Themen wie Ge-
sundheit, Natur und Veranstaltungen 
informieren. Selbstverständlich orien-
tieren wir uns dabei auch am Lauf der 
Jahreszeiten. In „JA, NATÜRLICH!“ 
werden wir Ihnen auch die in unserer 
kleinen und feinen Manufaktur selbst 
produzierten Produkte vorstellen. 

Sie sehen, wir bieten ein abwechs-
lungsreiches Programm und viele in-
teressante Themen. Es lohnt sich also, 
immer wieder in „JA, NATÜRLICH!“ 
zu blättern. Wir wünschen Ihnen viel 
Spaß bei der Lektüre!

Ihre Dr. Gudrun Roos

So gesund und wohltuend 
sind die Düfte des Waldes
Gerade in der kalten Jahreszeit sollte man 
vermehrt auf die Gesundheit achten. Fakt 
ist, dass frischer Sauerstoff sowie Ruhe 
und ätherische Duftstoffe gut für den 
Körper und den Geist sind. 

Neben der Bewegung sind es also die vie-
len Düfte des Waldes, welche uns so gut 
tun und für Wohlbefi nden sorgen.  

WICHTELDUFT (DUFTÖL)
Wir haben den Duft der Weißtanne als 
ätherisches Öl eingefangen und mit Orange 
sowie Rosenholz zu einem belebenden und 
befreienden Winterduft verarbeitet. Wir 
meinen: Riecht gut und tut gut!

5 ml 5,90 Euro   
10 ml 9,90 Euro

GUAT DRAUF (DUFTÖL) 
Viel mehr als bloß ein Winterduft. Ent-
hält wertvolle Essenzen von Eucalyptus, 
Teebaum, Fenchel und Thymian. Wärmend 
weich und trotzdem belebend. Unsere 
Nummer 1 für die Beduftung der Apotheke! 
Kommen Sie doch mal bei uns vorbei und 
riechen Sie selbst.

5 ml 5,90 Euro

Düfte aus der 
Marienapotheke tun gut
Für alle, die die natürlichen Düfte des 
Waldes auch zu Hause nicht missen 
möchten, hält die Marienapotheke einige 
Produkte bereit: Wir führen über 120 ver-
schiedene naturreine ätherische Öle von 
höchster Qualität. Diese werden in unsere 
Naturprodukte zur Aromatherapie – u. a. 
Wohlfühlmischung, Orange-Vanille und 
Erkältungsduft – eingearbeitet. Und auf 
Ihre Frage, ob Sie in der Marienapotheke 
auch die passenden Duftlampen bekom-
men, lautet unsere Antwort: Ja, natürlich!

Wir werden oft gefragt, ob wir weiter-
helfen können mit einer Beratung oder 
einem bestimmten Medikament bzw. 
einem alternativen Heilmittel. Unsere Ant-
wort lautet in der Regel: Ja, natürlich! 
Das entspricht unserem Verständnis von 
Kundennähe und Servicestärke – und 
es entspricht unserem Anspruch, neben 
Mitteln der traditionellen europäischen 
Medizin auch Naturprodukte anzubieten. 
Jetzt wissen Sie, warum unser Kunden-
journal so heißt: „Ja, natürlich!“

Mit Herz und Verstand heißt, mit groß-
er Leidenschaft eine fachlich fundierte 
Beratung mit absoluter Kundenorientie-
rung anzubieten – auf die Wünsche der 
Menschen eingehen, mit ihnen sprechen 
oder einfach nur zuhören. Mit Herz und 
Verstand bedeutet auch, seinen Kunden 

eine verlässliche Orientierung innerhalb 
der immer komplexer werdenden Gesund-
heitsangebote zu bieten. Dafür braucht es 
Zeit sowie ein hohes Maß an Qualifi kation 
im gesamten Apothekenteam. Natürlich 
alles mit Herz und Verstand!

Mit Herz und Verstand
Eine Arbeit außerhalb der Apotheke? Das ist für mich nicht mehr vorstellbar. Denn mein 
Herz hängt an der praktischen Tätigkeit in der Apotheke – im engen und persönlichen 
Kontakt mit den Kunden. Im Mittelpunkt meines Denkens steht schon immer die indivi-
duelle Beratung mit Herz und Verstand. Für mich bedeutet das, den Heilung und Gene-
sung suchenden Menschen nicht nur mal eben ein Medikament zu verkaufen, sondern 
sie durch einfühlsame Beratung zusätzlich zu stärken.

Natürlich hat es seine guten Gründe, warum es Menschen in den Wald zieht, um einen 
freien Kopf zu bekommen. Ein Waldspaziergang ist jedoch mehr als reine Entspannung 
– vielmehr kann er sich positiv auf unseren gesamten Körper und das Wohlbefi nden 
auswirken.

Darum 
„Ja, natürlich!“

Dr. Gudrun Roos

Wohlbefi nden aus der Heimat – nichts 
liegt näher. Es ist kein Wunder, dass Wald-
arbeiter nur sehr selten Atemprobleme 
haben. Aus diesem Grund verarbeiten wir 
Essenzen aus der  Weißtanne in vielen 
Erkältungsdüften.

Über uns

Viele von uns stehen an Weihnach-
ten vor der Frage, was sie schenken 
sollen. Machen Sie es sich doch einmal 
ganz leicht und verschenken Sie das 
Wertvollste, was es gibt: Gesundheit 

und Wohlbefi nden! Kommen Sie in die 
Marienapotheke und lassen Sie sich 
von uns beraten. Gemeinsam fi nden 
wir auch für Sie und Ihre Lieben das 
passende Geschenk. Versprochen!

An Weihnachten Wohlbefi nden schenken

Hilft kalt duschen 
gegen Grippe?

Forscher aus den Niederlanden 
haben jetzt untersucht, ob Wech-
selduschen aus wissenschaftlicher 
Sicht einen Mehrwert bringen. Ihr 
Fazit: Kalt duschen macht vielleicht 
wach, gegen eine Erkältung hilft es 
leider nicht.  

Unser 
Tipp!

VERANSTALTUNGSHINWEIS

01.03.2017, 19 Uhr
Seniorenheim St. Vinzenz, Scheidegg

VORTRAG „BEKANNTE UND 
UNBEKANNTE HAUSMITTEL“
MIT SYBILLE GALGENMÜLLER
Die Heilpraktikerin Sybille Galgenmüller informiert Sie in der 
Cafetria des Seniorenheims St. Vinzenz in Scheidegg über 
bekannte und unbekannte Hausmittel. Sie erfahren alles über 
Wickel, Massagen und Einreibungen. Der Eintritt ist natürlich 
frei. Merken Sie sich diesen Termin vor – wir freuen uns auf 
Ihren Besuch. 
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Gute Waldluft für 
ein besseres und 
gesünderes Leben

Mit Herz und Verstand ist das Team der Marienapotheke tagtäglich bei der Arbeit.

Beide Duftöle aus 

unserer  Manufaktur 

erhalten Sie in der 

Marienapotheke Scheidegg.

Eine Kooperation mit dem 
Europakloster Gut Aich

Qualität aus Salzburg!

Begleiter in der Adventzeit!

Drei-Königstropfen
mit Gold, Weihrauch und Myrrhe – den kostbaren 
Geschenken der Heiligen Drei Könige an das Christuskind, 
das in der dunkelsten Zeit des Jahres geboren wurde. 
Drei wertvolle Gaben, denen man erhellende 
und erwärmende Eigenschaften nachsagt 
und daher ganz besonders in der kalten 
Jahreszeit Gutes tun.

In Ihrer Apotheke!

Begleiter in der Adventzeit!

100 % naturrein
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